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«La scoula nun es inse niauncha usche stressanta»

. € A e I . .2 “
Al Lyceum Alpinum Zuoz regna daspd I’eivha passeda iin strict reglamaint a reguard smartphones. Usché sun quels scumandos siin tuot il campus da la scoula
media zuozingra fin zieva l'instrucziun. fotografia: Martin Camichel

Gimnasiastas e gimnasiasts sun
viepii distrats causa ils mezs
electronics ed haun in conguel
cun pii bod dapii fadia da fer
iina matura cul listess success.
Que ho eir do in dgl a la
direcziun dal Lyceum Alpinum
Zuoz 'l minchadi scolastic e
perque ho’la introdiit I'eivha
passeda iin nouv reglamaint

da handys.
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Martin Camichel/fmr

«Mens sana in corpore sano» — que es il
credo e motto dal Lyceum Alpinum
Zuoz daspo sia fundaziun I'an 1904. Pel
«corpore sano»- dimena per iin corp
saun - nu pisseran a la scoula media
zuozingra be las lecziuns da sport, dim-
perse eir in vast program d’activiteds
zieva linstrucziun. Quella spierta
cumpiglia ils sports tradiziunels inglais
scu cricket ed eton fives, ma eir da tuot-
tas sorts sports da squedra scu eir tuot
las activiteds siil glatsch e la naiv.

Per la «mens sana» — dimena per iin
spiert saun - pissera in priima lingia
I'educaziun scolastica in tuot sias varia-
ziuns. Ma causa ils mezs digitels es la di-
recziun dal Lyceum Alpinum Zuoz vie-
pii confrunteda cun diversas sfidas per
pudair garantir quist spiert saun a lur
scolars. Perque es gnieu introdiit 'eivna
passeda {in nouv reglamaint per I'ado-
ver da handys ed usché regna daspé lo
sun tuot il campus scolastic iin scu-
mand dals smartphones fin zieva l'in-
strucziun.

Saliids sainza reacziun
«Stiidis demuossan cha scolars haun in
conguel cun pii bod bger dapii fadia da
fer hoz iina matura e d’avair il listess
success. Que causa cha sun distrats dals
mezs electronics ed haun pii poch temp
per imprender», disch Brigida Lorenz,
psicologa da scoula al Lyceum Alpi-
num. Intaunt cha’ls scolars pi in-
telligiaints sajan capabels da cumpen-
ser quista distracziun chaschuneda da
raits socielas, apps e messagis, haun
scolars mediocars viepii fadia da s’orga-
niser e da chatter il temp per im-
prender. Usche s’evra eir viepii la forsch
traunter ils meglders e’ls pii noschs sco-
lars, declera la psicologa da scoula chi'd
ho insembel cul prorectur dal Lyceum
Alpinum, Christian Griitter, preschan-
to a la FMR il nouv reglamaint e’ls mo-
tivs per I'introducziun da quel.

«Que ho do diversas situaziuns cur

ch’eau u persunas d’instrucziun essans
passos speravi a scolars ed als vainsa sa-
liidos. Siand ch’els d’eiran telmaing fi-
xos siin lur handys nun haune niaun-
cha bado cha’d essans preschaints - e
que nun ho do iingiina reacziun da lur
vart», disch Christian Griitter. Quista
ed ulteriuras observaziuns in connex
cul consiim da handys tals scolars haun
alura do I'andit a la direcziun diiraunt
I'an scolastic passo da gnir activa in
quista chosa.

Retschercha cun resultat cler
Perque es gnida invideda {ina experta
siil champ, nempe Aida Bikic, chi’d es
psicologa a la Universited ad Odense in
Denmarca. La scienzieda, chi’d es eir
anteriura scolara dal Lyceum Alpinum
Zuoz, fo gia divers ans retscherchas a re-
guard 'addver da telefonins diiraunt la
giuventina.

«Aida Bikic ho tgnieu in referat da-
vart il consiim da handys e sias conse-
quenzas e que ho eir do iina retscher-
cha tals scolars. Il resultat da quella
d’eira cha bgers haun il sentimaint
ch’els sajan memma suvenz vi dal
handy e cha que als distrescha da la
scoula», declera Christian Gritter. Siin
basa da quista evaluaziun ho alura il
recter da la scoula media zuozingra,
Oliver Hartwright, tschercho il dis-
cuors culs presidents da l'organisaziun
da scoula per udir lur opiniun. In seguit
s’ho la direcziun alura diiraunt las va-
canzas da sted dedicheda a l'elavura-
ziun d’tin nouv reglamaint da handys
ed ho eir infurmo als scolars ed a lur ge-
nituors davart I'introducziun da quel.

Un urari per I’adéver dal handy

Intaunt cha que es ieu inavaunt scu {isi-
to diraunt la prim’eivna dal nouv an
da scoula, es alura gnieu introdiit in
liindeschdi avaunt iin'eivna il scumand
da telefonins al Lyceum Alpinum. Quel
regna da liindeschdi fin venderdi fin
zieva l'instrucziun a las 16.00 siin tuot

il campus, ma vela perd be per
smartphones. Handys chi saun be tele-
foner, scu per exaimpel iin vegl Nokia,
sun inavaunt permiss. «Intaunt cha’ls
scolars interns da la priima fin terza
classa haun inamd&d da frequenter las
activiteds zieva scoula - ed haun in se-
guit adiina las uras da fer lezchas - sur-
vegnan quels inavous lur telefonin piir
zieva las 19.30», usche il prorecter. In
seguit haun quists scolars pii giuvens
duos uras temp fin a las 21.30 per giuver
ils gbs e darcho as «scroller» tres las raits
sociels. In seguit vain il telefonin pero
darcho trat aint dals collavuratuors da
l'internat.

IIs scolars interns da la quarta fin se-
sevla classa survegnan gia inavous il
handy zieva l'instrucziun a las 16.00.
Da quels dumanda la direcziun pero
cha las prestaziuns scolasticas tuornan
e cha’ls scolars sajan capabels da s’orga-
niser svess il temp per imprender e fer
lezchas. Pels scolars externs - dimena
quels chi frequaintan la scoula media
be diiraunt il di - vela cul nouv regla-
maint tin scumand da handys diraunt
tuot il temp al Lyceum Alpinum e dad
els vain dumando da lascher ils handys
in lur s-chantschias in gardaroba.

Una regla cun saun gidizi

Las consequenzas per scolars chi nu’s
tegnan vi dal reglamaint sun i'l priim
cas be iin admuniziun. Scha que vess
pero da capiter darcho haun els da der
gio il telefonin minchadi avaunt l'in-
strucziun, il quél els survegnan alura
plr darcho inavous zieva l'ultima
lecziun. Tenor Christian Gritter
funcziuna il nouv reschim sever fin
uossa pero bain e que nun ho auncha
do bgers chastihs. Ma il tenor tals sco-
lars saja fin uossa magari divers:
«Tschertiins sun magari perinclets cun
las nouvas reglas - ed oters s’haun pe-
ro eir magari agitos ed haun clamo ou-
ra. Eir dals genituors vainsa divers
feedbacks positivs, dad oters ho que
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pero eir do dumandas.» Il prorecter ac-
centuescha pero cha la regla dess va-
lair cun saun giidizi. Perque detta que
per scolars internaziunels - chi'd haun
lur genituors da l'otra vart dal muond
e chi’d haun perque be iin stret urari
per comunicher cun els - eir excep-
ziuns e temps ch’els survegnan la pus-
sibilited da telefoner.

La direcziun dal Lyceum Alpinum
voul uossa diiraunt il prossem mez an
fer in test cul nouv reglamaint, in se-
guit evaluer la situaziun insembel cun
I'organisaziun dals scolars per alura pu-
dair decider davart iin reglamaint de-
finitiv. In priima lingia dess quist test
pero eir darcho mner als passa 300 sco-
lars e scolaras inavous illa realited ana-
loga, usché ch’els paun darcho metter
lur focus siilla scoula. Brigida Lorenz
disch: «Eau sper ch’els badan zieva
quist mez an: La scoula nun es insé ni-
auncha usche stressanta. Eau nu sun pi
usche distrat e riv que bger meglder
sainza handy.»

Il prorecter Christian Griitter ho insembel cun la psicologa da scoula
Brigida Lorenz, declaro las nouvas reglas da handy.
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Il prorecter Christian Griitter ho insembel cun la psicologa da scoula, Brigida Lorenz, declaro a la FMR las nouvas reglas da handy e’l motiv per I'introducziun.

° \
«La scoula nun es inse

niauncha usche stressantay

Gimnasiastas ¢ gimnasiasts sun viepii distrats causa ils mezs electronics ed haun in conguel cun pit bod dapii fadia da fer iina ma-
tura cul listess success. Que ho eir do in 6gl a la direcziun dal Lyceum Alpinum Zuoz i'l minchadi scolastic e perque ho'la intro-
diit I'eivna passeda {in nouv reglamaint da handys. Quel scumanda smartphones diiraunt tuot il di fin zieva linstrucziun e pels

scolars interns velan, tuot tenor eted e prestaziun, eir i'l temp liber periodas d’adéver definidas.

MARTIN CAMICHEL/FMR

«Mens sana in corpore sano» — que es il credo
¢ motto dal Lyceum Alpinum Zuoz daspé sia
fundaziun 'an 1904. Pel «corpore sano»— di-
mena per {in corp saun — nu pisseran a la scou-
la media zuozingra be las lecziuns da sport,
dimpers¢ eir {in vast program d’activiteds zie-
va l'instrucziun. Quella spiierta cumpiglia
sports tradiziunels inglais scu p.ex. cricket, ma
eir da tuottas sorts sports da squedra scu eir
tuot las activiteds siil glatsch e la naiv.

Per la «mens sana» — dimena per iin spiert
saun — pissera in priima lingja l'educaziun sco-

lastica in tuot sias variaziuns. Ma causa ils mezs
digitels es la direcziun dal Lyceum Alpinum
Zuoz viepii confrunteda cun diversas sfidas per
pudair garantir quist spiert saun a lur scolars.
Perque es gnieu introdiit eivna passeda {in nouv
reglamaint per I'adéver da handys ed usche re-
gna daspé lo siin tuot il campus scolastic tin scu-
mand dal smartphones fin zieva 'instrucziun.

Saliids sainza reacziun
«Stiidis demuossan cha scolars haun in conguel
cun pii bod bger dapii fadia da fer hoz tina ma-
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tura e d’avair il listess success. Que causa cha
sun distrats dals mezs electronics ed haun pii
poch temp per imprender», disch Brigida
Lorenz, psicologa da scoula al Lyceum Alpi-
num. Intaunt cha’ls scolars pii intelligiaints sa-
jan capabels da cumpenser quista distracziun
chaschuneda da raits socielas, apps e messagis,
haun scolars mediocars viepii fadia da s'orga-
niser e da chatter il temp per imprender. Usche
s'evra eir viepil la forsch traunter ils meglders
&ls pit noschs scolars, declera la psicologa da
scoula. Ella ho insembel cul prorectur dal
Lyceum Alpinum, Christian Griitter, pre-
schanto a la FMR il nouv reglamaint ¢’ls mo-
tivs per l'introducziun da quel.

«Que ho do diversas situaziuns cur ch’eau u
persunas d’instrucziun essans passos speravi a
scolars ed als vainsa saliidos. Siand ch’els deiran
telmaing fixos stin lur handys nun haune niaun-
cha bado chad essans preschaints — ¢ que nun
ho do iingiina reacziun da lur vart», disch Chri-
stian Griitter. Quista ed ulteriuras observaziuns
in connex cul consiim da handys tals scolars
haun alura do 'andit a la direcziun diiraunt 'an
scolastic passo da gnir activa in quista chosa.

Retschercha cun resultat cler
Perque es gnida invideda tina experta siil champ,
nempe Aida Bikic, chid es psicologa ala Univer-
sited ad Odense in Denmarca. La scienzieda,
chid es eir anteriura scolara dal Lyceum Alpinum
Zuoz, fo gia divers ans retscherchas a reguard
'adéver da telefonins diiraunt la giuventiina.
«Duonna Bikic ho tgnieu iin referat davart
il consiim da handys e sias consequenzas e que

ho eir do {ina retschercha tals scolars. Il resul-
tat da quella d’eira cha bgers haun il sentimaint
chels sajan memma suvenz vi dal handy e cha
que als distrescha da la scoula», declera Chri-
stian Griitter. Siin basa da quista evaluaziun ho
alura il recter da la scoula media zuozingra,
Oliver Hartwright, tschercho il discuors culs
presidents da 'organisaziun da scoula per udir
lur opiniun. In seguit sho la direcziun alura
diiraunt las vacanzas da sted dedicheda a I'ela-
vuraziun d’iin nouv reglamaint da handys ed
ho eir infurmo als scolars ed a lur genituors da-
vart lintroducziun da quel.

Un urari per I'addver dal handy

Intaunt cha que es ieu inavaunt scu sito dii-
raunt la priim’eivna dal nouv an da scoula, esalu-
ra gnieu introdiit al liindeschdi avaunt iin'eivna
il scumand da telefonins al Lyceum Alpinum.
Quel regna da liindeschdi fin venderdi fin zieva
Pinstrucziun a las 16.00 siin tuot il campus, ma
vela perd be per smartphones. Handys chi saun
be telefoner, scu p.ex. iin vegl Nokia, sun ina-
vaunt permiss. «Intaunt cha’ls scolars interns da
la priima fin terza classa haun inaméd da fre-
quenter las activiteds zieva scoula — ed haun in
seguit adiina las uras da fer lezchas — survegnan
quels inavous lur telefonin piir zieva las 19.30»,
usche il prorecter. In seguit haun quists scolars
pligiuvens duos uras temp fin alas 21.30 per giu-
ver ils gés e darcho as «scroller» tres las raits so-
ciels. In seguit vain il telefonin perd darcho trat
aint dals collavuratuors da I'internat.

Ils scolars interns da la quarta fin sesevla
classa survegnan gid inavous il handy zieva 'in-
strucziun a las 16.00. Da quels dumanda la di-
recziun perd cha las prestaziuns scolasticas
tuornan ¢ cha'ls scolars sajan capabels da sor-
ganiser svess il temp per imprender e fer lez-
chas. Pels scolars externs — dimena quels chi

frequaintan la scoula media be diiraunt il di —
vela cul nouv reglamaint tin scumand da han-
dys ditraunt tuot il temp al Lyceum Alpinum
e dad els vain dumando da lascher ils handys
in lur s-chantschias in gardaroba.

Una regla cun saun giidizi

Las consequenzas per scolars chi nu’s tegnan vi
dal reglamaint sun i’ priim cas be iin admuni-
ziun. Scha que vess perd da capiter darcho haun
els da der gio il telefonin minchadi avaunt I'in-
strucziun, il quél els survegnan alura piir darcho
inavous zieva ['ultima lecziun. Tenor Christian
Griitter funcziuna il nouv reschim pii sever fin
uossa perod bain e que nun ho auncha do bgers
chastihs. Ma il tenor tals scolars saja fin uossa ma-
gari divers: «Tschertiins sun magari perinclets
cun las nouvas reglas — ed oters shaun pero eir
magari agitos ed haun clamo oura. Eir dals geni-
tuors vainsa divers feedbacks positivs, dad oters
ho que perd eir do dumandas.» 1l prorecter ac-
centuescha perd cha la regla dess valair cun saun
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giidizi. Perque detta que per scolars internaziu-
nels — chi'd haun lur genituors da lotra vart dal
muond e chid haun perque be iin stret urari per
comunicher cun els — eir excepziuns e temps
ch’els survegnan la pussibilited da telefoner.
Ladirecziun dal Lyceum Alpinum voul uos-
sa ditraunt il prossem mez an fer tin test cul
nouv reglamaint, in seguit evaluer la situaziun

alura pudair decider davart tin reglamaint deif-
nitiv. In priima lingia dess quist test pero eir
darcho mner als passa 300 scolars ¢ scolaras
inavous illa realited analoga, usche chels paun
darcho metter lur focus siilla scoula. Brigida
Lorenz disch: «Eau sper ciels badan zieva quist
mez an: La scoula nun es insé niauncha usche
stressanta. Eau nu sun pii usche distrate rivque
bger meglder sainza handy.»

insembel cun l'organisaziun dals scolars per i

Al Lyceum Alpinum Zuoz regna daspd I'eivna passeda iin strict reglamaint a reguard smartphones.
Usche sun quels scumandos siin tuot il campus da la scoula media zuozingra fin zieva l'instrucziun.
FOTOS MARTIN CAMICHEL E SOMEDIA
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